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Prevenir les intoxications au paracetamol 


L e surdosage, volontaire ou accidentel, en 
paracetamol est cause d’hepatotoxicite 
pouvant aboutir au deces ou a la necessity 
d’une transplantation hepatique en urgence. 

Au Royaume-Uni, a partir de 1 998, la legislation 
a introduit I'obligation de limiter le contenu des 
boTtes de paracetamol a 8 g pour les boites en 
vente libre et 16 g pour celles en vente en 
pharmacie. 

Avec un recul prolonge, cette etude 1 a confirme 
les benefices de cette action de sante publique 
en montrant une diminution des deces de 
43 %, correspondant a 765 vies sauvees. 
Cette diminution a ete plus marquee que celle 
affectant globalement les deces par intoxication 
medicamenteuse, confirmant le role direct du 
legislates dans cette amelioration. 

La diminution du taux d’inscription sur la liste 
de transplantation hepatique en urgence ou la 
realisation de transplantation dans cette indication 
a pourtant peu diminue. 


II n’en reste pas moins que le nombre de deces 
n’est pas negligeable et que d’autres efforts sont 
necessaires, peut-etre suggeres par cette etude. 
En effet, les deces lies a une intoxication par 
des medicaments contenant du paracetamol 
(mais pas uniquement) n’ont pas diminue. 

Commentaires : cela souleve done deux points, 
d’une part quel est le rapport interet/risque des 
associations contenant du paracetamol et un 
autre antalgique, d’autre part il serait logique 
que le conditionnement de ces medicaments 
suive les modifications instaurees en 1 998 pour 
le paracetamol. 

• Richard Delarue 
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